
 

 

 

 

 

 
 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первые шаги в науку»  

1-4 классы 
 

 Результаты  освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные 
У обучающегося будут сформированы: 

-положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности; 

-интерес к новому содержанию и новым способам познания; 

- ориентация на понимание причин успеха в проектно-исследовательской деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности проектно-исследовательской 

деятельности. 

- основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной 

художественной культурой. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

-внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости 

проектно-исследовательской деятельности, выраженного в преобладании познавательных мотивов и 

предпочтении социального способа оценки деятельности; 

- выраженной познавательной мотивации; 

-устойчивого интереса к новым способам познания; 

-адекватного понимания причин успешности проектно-исследовательской деятельности; 

-морального сознания, способности к решению моральных проблем на основе учета позиций 

партнеров в общении, устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 
Обучающийся научится: 

-принимать и сохранять учебную задачу; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

-планировать свои действия; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

-адекватно воспринимать оценку своей работы; 

-различать способ и результат действия; 

-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

-выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 



Обучающийся получит возможность научиться: 

-проявлять познавательную инициативу; 

-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале; 

-преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

-самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи. 

Познавательные УУД 
Обучающийся научится: 

-осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с использованием 

учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. 

контролируемом пространстве Интернет; 

-использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и представления 

их результатов; 

-высказываться в устной и письменной формах; 

-ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач; 

-владеть основами смыслового чтения текста; 

-анализировать объекты, выделять главное; 

-осуществлять синтез (целое из частей); 

-проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

-устанавливать причинно-следственные связи; 

-строить рассуждения об объекте; 

-обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

-подводить под понятие; 

-устанавливать аналогии; 

-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, умозаключение, 

вывод и т.п.; 

-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить наблюдения и 

эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать 

(защищать) свои идеи и т.п. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской и проектной 

задачами с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

-фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

-оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, обусловленность, 

зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, несовместимость, возможность, 

невозможность и др.; 

-использованию исследовательских методов обучения в основном учебном процессе и повседневной 

практике взаимодействия с миром. 

Коммуникативные УУД 
Обучающийся научится: 

-допускать существование различных точек зрения; 

-учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться, приходить к общему решению; 

-соблюдать корректность в высказываниях; 

-задавать вопросы по существу; 

-использовать речь для регуляции своего действия; 

-контролировать действия партнера; 

-владеть монологической и диалогической формами речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

-аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего 

решения в совместной деятельности; 



-с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую 

информацию как ориентир для построения действия; 

-допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не совпадающих с 

его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и взаимодействии; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

 

Формы организации внеурочной деятельности  
Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также используется групповая 

и индивидуальная формы работы.  

Занятия : беседа, сообщения, исследования, эксперимент, тренинги, презентация, практическая 

работа  

 

Виды деятельности: проектная, исследовательская , практическая 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  

.  

Название, блок, раздел Содержание 

Тема 1. Понятие «Учебный 

проект»  

 

Что такое учебный проект. Основные теоретические сведения, 

термины. . Этапы работы над проектом .Практическая работа . 

Тема 2. Алгоритм работы 

над учебным проектом  

 

Учебный проект: основные этапы работы над проектом: 

проблематизация, целеполагание, планирование, реализация 

плана, рефлексия, презентация. Деятельность учащихся в группе 

над проектом . Презентация проекта. Практическая работа 

«Алгоритм работы над проектом». 

Тема 3. Типы проектов  

 

Проект и его типы. Классификации проектов. Практико-

ориентированный проект. Исследовательский проект. 

Информационный проект. Творческий проект. Игровой проект. 

Тип проекта, ведущая деятельность, проектный продукт. 

Практическая работа «Типы проектов». 

Тема 4. Ситуация и 

проблема. Постановка цели. 

Формулирование темы  

 

Что такое ситуация. Выделение признаков ситуации. 

Желаемая и реальная ситуации. Анализ (описание) реальной 

ситуации. Обоснование желаемой ситуации. Описание ситуации 

в рамках проекта. Формулирование проблемы и противоречия. 

Анализ проблемы с различных точек зрения. Выявление причин 

возникновения проблемы и путей ее решения. Постановка цели 

как прогнозируемый результат. Требования к формулированию 

цели. Связь между достижением цели и решением проблемы 

проекта. Практическая работа «Мозговой штурм (проблема, цель, 

тема проекта)». 

Тема 5. Планирование 

деятельности. 

Формулирование задач. 

Ресурсы  

 

Что такое задача. Определение и формирование задач, 

адекватных целям. Как разбить задачу на шаги. Планирование 

деятельности. Риски: распознавание, оценка, предотвращение. 

Что такое ресурсы. Какие бывают ресурсы (информационные, 

материальные, трудовые). Что может стать ресурсом. Выявление 

ресурсов. Написание эссе «Ступенька к проекту». Практическая 

работа «Звездочки обдумывания (схематическое изображение 

составляющих проекта)» 



Тема 6. Реализация плана 

проекта  

Работа над основной частью проекта – осуществление 

намеченных шагов в установленном порядке с применением 

необходимых деталей и способов, внесение обоснованных 

изменений в первоначальный замысел. Оформление результатов 

в виде сценария видеофильма, программы, буклета, статьи, 

репортажа, дизайна, рубрик газеты, альманаха, альбома и пр. 

Практическая работа «Реализация плана проекта». 

Тема 7. Структура проекта. 

Письменная часть проекта  

 

Основные требования, предъявляемые к структуре и 

оформлению письменной части учебных проектов. Титульный 

лист. Содержание. Введение. Основная часть. Заключение. 

Библиография. Приложение. Практическая работа «Оформление 

письменной части проекта». 

Тема 8. Оценивание проекта  

 

Что такое экспертиза. Проведение экспертизы своей и чужой 

деятельности. Критерии оценивания проекта. Способы оценки. 

Самооценка. Практическая работа «Оценивание собственного 

или группового проекта». 

Тема 9. Защита проекта. 

Презентация  

 

Планирование презентации. Техника публичного 

выступления. Невербальные способы общения. Использование 

средств наглядности. Критерий «Качество проведения 

презентации». Практическая работа «Публичные пробы». 

Тема 10. Анализ проекта  
 

Алгоритм написание отчета. Сильные и слабые стороны работы 

над своим проектом 

Итого   

 

Тематическое  планирование курса внеурочной деятельности 
 

 

Раздел Кол-во 

занятий 

Тема 

Понятие «Учебный проект» (1ч.) 

 

1 Знакомство с понятием «Учебный проект». 

Алгоритм работы над учебным 

проектом (1ч.) 

 

1 Практическая работа «Алгоритм работы над 

проектом». 

 

Презентация проекта ( 1ч.) 1 Проект и его типы. Классификации проектов. 

Ситуация и проблема. 

Постановка цели. 

Формулирование темы (1ч.) 

1 Что такое ситуация. Выделение признаков 

ситуации. Практическая работа «Мозговой штурм 

(проблема, цель, тема проекта)». 

 

Планирование деятельности. 

Формулирование задач. Ресурсы 

(1ч.) 

1 Что такое задача. Практическая работа 

«Звездочки обдумывания (схематическое 

изображение составляющих проекта)» 

 

Реализация плана проекта (2ч.) 1 Работа над основной частью проекта 

1 Практическая работа «Реализация плана проекта». 

 

Структура проекта. Письменная 

часть проекта (2ч.) 

 

1 Основные требования 

1 Практическая работа «Оформление письменной 

части проекта». 

 



Оценивание проекта (1ч.) 1 Что такое экспертиза. Практическая работа 

«Оценивание собственного или группового 

проекта». 

 

Защита проекта. Презентация 

(1ч.) 

 

1 Практическая работа «Публичные пробы». 

Анализ проекта (1ч.) 1 Алгортим написания отчёта. 

Практическая работа 

всего 12  

 


